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・ 参加チームが５チームになったため時間変更になりました。
・ 試合時間は、　　３０－５－３０　にします。
・ 試合と試合の時間を１５分あります。この時間の間でアップをお願いします。
・ メンバー表は、県リーグのを使用してください。　

(本部２部　・　対戦相手１部　・　チームに１部)
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