
※　熱中症には注意してください。

屋外でほかの人と十分な距離をとれる場合は、

マスクを外して熱を逃がしたり、日陰で休憩を取りましょう。

水分補給もしっかりと行ってください。

隣の人と距離をとって観戦してください。

1～2ｍ

大勢で大声を出したり、肩を組んでの応援、

メガホンなどを使っての応援はご遠慮ください。

観戦される皆様へお願い
新型コロナウイルス感染拡大・防止にご協力ください。
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手洗い・うがいをこまめにしましょう

体調の悪い方は観戦をご遠慮ください。

マスクを着用してください

マスク着用、タオルや服の袖で押さえて

咳エチケットを守りましょう

アルコールでの消毒も活用しましょう。

ハイタッチや抱き合って喜ぶことは避けましょう。

正しく着用！


