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2023年度中予サッカーリーグにおける感染症対策 

 

１ 健康チェックシートの作成 

  ２０２２年度まで作成していただいておりました「健康チェックシート」の作成は

不要とします。 

  ただし、各チーム責任者（運営者）は、試合前、健康チェックシートを活用する等

の方法により、全選手（全審判）、スタッフ等の健康状態を確認し、発熱等、体調に不

調のある場合や感染が疑われる場合、当該人を試合に参加させず、速やかに帰宅させ

てください。ベンチに入ること又は運営席に座ることも禁止とします。 

 

２ クーリングブレーク・飲水タイム 

感染症対策により、給水ボトル等の共有ができないことから、試合途中の飲水が困難

となりますので、クーリングブレーク又は飲水タイムを必ず設定してください。（気温、

湿度等に関わらず）なお、気温が３０度を超えた場合は、原則として、クーリングブレ

ークを設定してください。 

 

３ 参加チーム（審判チームを含む。）の必須遵守事項 

以下の項目について、順守をお願いします。 

(1) 健康チェックシート等を活用する等し、全参加者の健康状態を確認してください。 

(2) 発熱のある人等、体調に不調がある人は参加させないでください。 

(3) プレー中を除き、可能な限り、マスク等を着用してください。 

(4) こまめに手洗い・うがい又は手指のアルコール消毒をしてください。 

(5) ミーティング等は、ソーシャルディスタンスを確保して行ってください。 

(6) 試合前後の選手同士、審判と選手の握手は行いません。 

(7) ベンチは、間隔を空けるなどして、離れて座るようにしてください。 

(8) 飲水ボトルやペットボトル等は共用しないでください。 

 

４ 観戦について 

有観客開催としますが、観戦者等についても、健康状態を必ず確認してください。 

 

５ 関係者の陽性（感染）が判明した場合 

  試合に参加していた選手等が、試合後５日以内に新型コロナウイルスの陽性者

（感染者）になったことが判明し、試合を行った日が「感染可能期間（他者にうつ

す可能性がある期間）」である場合は、直ちに各部事務局に連絡してください。 

  また、複数の選手（概ね３名以上）が陽性者（感染者）や濃厚接触者となった場合

等で、（チームとして）試合を行うことが困難となったときは、直ちに各部事務局に連

絡してください。（場合によっては、証明書等を提示していただいた上で、当該試合を

延期することも検討します。） 


