
種類 サッカー競技規則等 中予リーグ規約 備考

アンダーシャツ
（袖）

シャツの各袖の主たる色と同じ
色で、1色とする。
または、シャツの各袖とまったく
同じ色の柄にする。

アンダーシャツの色は問わない。
ただし、チーム内で同じ色のもの
を着用する。

アンダーシャツ
（首元）

特に規定なし 特に規定なし

アンダーショーツ
又はタイツ

ショーツの主たる色、または、
ショーツの裾の部分と同じ色でな
ければならない。同一チームの
競技者が着用する場合、同色の
ものとする。

アンダーショーツおよびタイツの
色は問わない。ただし、チーム内
で同じ色のものを着用する。

ソックステープ等

テープまたはその他の材質のも
のを貼り付ける、または外部に
着用する場合、それは着用す
る、または覆う部分のソックスの
色と同じものでなければならな
い。

ソックスにテープまたはその他の
材質のものを貼り付ける、または
外部に着用する場合、ソックスと
同じ色のものでなくても良い。ま
た、チーム内で色を統一する必
要もない。

※色彩の制限はない。
※長袖シャツを着用する選手が
いたときで、それ以外の選手が
半袖シャツの下に長袖インナー
シャツを着用する場合は、長袖
シャツと同じ色のものを着用しな
ければならない。
※アンダーシャツとアンダー
ショーツ（タイツ）の色が異なって
いても、それぞれチーム内で同
じ色のものを着用していれば問
題はない。

アンダーシャツ及びアンダーショーツ等の運用について
中予サッカーリーグ


