
2019 年度 (公財)日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会（今治コース） 

（公財）日本体育協会 公認指導員養成講習会 実施要項 

 

１ 目  的  サッカーの基本的な（主な対象は 12 歳以下）指導ができる人材を養成することを

目的に公認Ｃ級コーチ養成講習会を開設する。 

 

２ 主  催  公益財団法人 日本サッカー協会 

 

３ 主  管  (一社) 愛媛県サッカー協会 ＪＦＡアカデミー今治 

 

４ 受講資格 （１）２０１９年３月３１日現在、満１８歳以上である者。 

        （２）地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導

にあたっている指導者及びこれから指導者になろうとする者 

※ 必ず全日程受講可能な者であること。 

※ 応募者多数の場合、JFA 加盟登録チームの指導者を優先する。 

※ 指導者としてのマナー・モラルを守れること。 

 

５ 定  員  最大４０名（1コース）定員になり次第締め切ります。 

        最低１０名以上の参加がない場合につきましては、開催を見送らせていただきます。 

 

６ 内  容 2019 年度内容 

（１）基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・12時間 

          ①ガイダンス                   （1時間） 

          ②ＧＫ                      （1時間） 

③④⑤技術・戦術ⅠⅡⅢ              （2.5 時間） 

          ⑥発育発達（自立）                （1.5時間） 

          ⑦⑧コーチング法ⅠⅡ               （1.5時間） 

⑨メディカル                   （1時間） 

          ⑩⑪指導者の役割ⅠⅡ               （1.5時間） 

          ⑫審判                      （1時間） 

          ⑬閉講ガイダンス                 （0.5時間） 

         

（２）実技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15時間 

          ①ゲームとコーディネーション           （1.5時間） 

          ②GK                        （1.5時間） 

          ③観る                       （1.5時間） 

          ④ボールフィーリング＆ドリブル          （1.5時間） 

⑤パス＆コントロール               （1.5 時間） 

          ⑥シュート                    （1.5時間） 

          ⑦守備Ⅰ守備のテクニック             （1.5時間） 

          ⑧守備Ⅱボールを奪う               （1.5時間） 

          ⑨攻撃Ⅰポゼッション               （1.5時間） 

          ⑩攻撃Ⅱゴールを目指す              （1.5時間） 

 

        （３）指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6.5 時間 

        （４）筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1時間 

 



７ 開催期間 【前期：５日間】 

２０１９年９月２３日（月祝） 全日 ９：００～ 

        ９月２９日（日） 半日 １６：００～ 

        １０月６日（日） 半日 １６：００～ 

       １０月２０日（日） 半日 １６：００～ 

        １０月２７日（日） 全日 ９：００～ 

        １１月９日（土）※予備日 

 

       【後期：４日間】 

        ２０２０年２月２日（日） 半日 １５：００～ 

        ２月１１日（火祝）  半日 １６：００～ 

２月１６日（日） 全日 ９：００～ 

２月２３日（日） 全日 ９：００～ 

２月２４日（月祝）※予備日 

 

 ８ 開催時間  １６時～１９時３０分・※全日９時～１８時（予定、若干の変更あり） 

      

９ 開催場所  JFA アカデミー今治 

        799-1607 今治市朝倉上甲 776-1 

 

10 受講料   ２７，０００円 （教材費込み） 

（KICK OFF 上にてお支払い下さい。支払期限は受講決定後連絡いたします。） 

           

11 申し込み ○ 申し込み期間  ２０１９年８月２６日（月）～９月１３日（金） 

  ※ KICK OFF（日本サッカー協会ＨＰ内）より「JFA ID」を取得の上、ＷＥＢ上に

て講習会申し込みをしてください。 

  ※ D 級、キッズリーダーをお持ちの方は「昇級講習会」となります。 

  ※ 受講の可否については、申し込み締め切り後主催者より連絡いたします。 

  ※ 受講料振込み後、受講確定とします。 

  ※ 実技人数等、他の受講者の迷惑となりますので日程等を十分考慮していただき

キャンセルのない様にお願いします。 

  ※ 受講料について、原則返金はできません。 

  ※ ＦＡＸやメールでの申し込みはできません。 

  ※ ＪＦＡ登録料（￥5,000）については、試験合格後別途必要になります。 

         

 

○ 問い合わせ先 

          植村公亮（JFA アカデミー今治） 

          Uemura7219@gmail.com 

           

         

 

 

 

 

 


