
2024年度(公財)日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会 

（公財）日本スポーツ協会公認指導員養成講習会 実施要項 

 

１ 目 的 アマチュアチーム及びアマチュアレベルの選手（子どもから大人）を指導できる人材を

養成すると同時に、これから指導者としての基礎を築こうとする指導者を養成すること

を目的とする。 

 

２ 主 催 （公財）日本サッカー協会、（公財）日本スポーツ協会 

 

３ 主 管  (一社)愛媛県サッカー協会 

 

４ 受講資格 KICKOFFより JFA IDを取得の上、新規取得者は次の(1)、(2)を、 

Ｄ級コーチ・キッズリーダー任意登録者(JFA指導者年間登録料をすでにお支払いい

ただいている方)は次の(1)～(3)の要件を満たしていること。 

(1) 2024年４月１日現在、満15歳以上(高校生可)の方で、現在日本サッカー協会加盟チームの指導

者もしくは、将来指導者を目指している方。 

(2) 責任をもって全日程受講(実技含む)できる方。（遅刻・早退・欠席不可） 

 (3) 資格有効期間内で、かつ、JFA ID の取得と保有資格登録の紐づけが完了している方。 

  ※新規・有資格に関わらず JFA ID の取得は必須です。なお、取得済の方は、新たに取得する 

必要はありません。 

※応募者多数の場合、JFA加盟登録チームの指導者を優先させていただきます。 

※昨年度から、年齢制限引き下げにより2024年4月1日現在、満15歳以上、2025年3月31日時点満18歳

以下(以下、ユース年代)の方の受講が可能となりました。 

 

５ 定 員 最大４８名 ※最大２４名×２コース（愛媛県サッカー協会技術委員会にて選考・決定） 

最低１２名以上の参加がない場合につきましては、開催を見送る場合があります。 

 

６ 内 容 

（１） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６時間 

① ガイダンス（１時間）      

② 分析Ⅰ・Ⅱ（２時間） 

③ 戦術Ⅰ・Ⅱ（２時間） 

④ プランニング（１時間） 

⑤ 実践ガイダンス（０.５時間） 

⑥ コーチング（１時間）  



⑦ ＧＫ（１時間）       

⑧ チームマネジメント（１時間） 

⑨ グループワーク（１時間） 

⑩ セーフガーディング（１.５時間） 

⑪ メディカル（１時間）     ※コース外オンデマンドオンライン受講 

⑫ サッカーの競技精神（１時間） ※   〃 

⑬ 発育発達と一貫指導（１時間）  ※   〃 

⑭ 閉講ガイダンス（１時間） 

（２）実技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０．５時間 

① Ｇａｍｅ（１.５時間） 

② テクニックⅠ・Ⅱ（３時間）       

③ 戦術Ⅰ・Ⅱ（３時間）       

④ プランニング（１.５時間）  

⑤ ＧＫ・コーチング（１.５時間） 

 

（３）指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２時間 

 

（４）筆記試験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間 

 

（５）通信レポート課題・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１科目 

 

７ 開催期間 ２０２５年１月１８日（土）・１９日（日）・２６日（日）・２月２日（日） 

・８日（土）・９日（日）・１５日（土）・１６日（日） 

計 ８日間 

 

８ 開催時間 ９時～１７時（予定、若干の変更あり） 

 

９ 開催場所 北条スポーツセンター球技場、今治スポーツパーク 

 

10 受講料  一般：３０，０００円（教材費・JFA納付金を含む）  

ユース年代：１５，０００円（教材費・JFA納付金は無料） 

（支払期限は受講決定後連絡いたします。KICK OFF上にてお支払い下さい。） 

※前年度使用教材の譲り受けはご遠慮下さい。 

※今年度、Ｄ級を新規受講された方は一部教材（キッズガイドライン等）が同じものとなり 

ますがご了承ください。 



11 申し込み   

・申し込み、受講料の支払いは、JFA登録サイト「KICK OFF」にて行います。 

※「JFAID」未取得の方は取得してください。 

・受講の可否については、申し込み期間締め切り後、主催者よりご連絡いたします。 

・受講料支払い手続き、支払い完了後、受講確定とします。 

・受講料支払い後のキャンセル、講習中断が発生した場合、返金はできません。 

・実技人数等、他の受講者の迷惑となりますので日程等を十分考慮していただき、キャンセルのな

い様にお願いします。 

・当協会では傷害保険をかけておりません。各自の責任において加入してください。 

・講習会に必要な筆記用具、用具(スパイク・レガース・ウェア)や、昼食、飲料水などは、各自ご

持参ください。 

・実技がございますので、体調を整えて受講して下さい。尚、怪我等で実技のできない方は受講で

きません。 

・一般の新規取得者は試験合格後、別途JFA指導者年間登録料（５，０００円）が必要です。 

※ユース年代は登録料無料。 

 

【受講申し込みの流れ】 

申し込み期間：２０２４年１１月１１日（月）～１２月１８日（水） 

→受講の可否について、主催者よりご登録のメールアドレスに連絡 

→受講料支払い手続きを行い、締切日までに振込み等支払いを完了 

支払い締切日：２０２４年１２月２５日（水） 

   →受講確定 

 

問い合わせ先 

【KICK OFFシステムに関する件】   

JFA登録者窓口 050-2018-1990   

 

【講習会に関する件】 

（一社）愛媛県サッカー協会 事務局     47FAシニアチューター 

☎089-948-9310              川添 順也 

                     

 


